
   NEW YORK CITY DEPARTMENT OF 
       HEALTH AND MENTAL HYGIENE 

   Michelle Morse, MD, MPH 

   Acting Health Commissioner 

 

জনু 2025 

প্রিয় পপ্রিবািবর্ গ, 
 

এই গ্রীষ্মকালে আপপ্রন প্রনউ ইয়কগ প্রিটিলে থাকুন বা ভ্রমলে যান না ককন, আপনাি পপ্রিবািলক প্রনিাপদ ও িুস্থ িাখুন! প্রকছু 

িংক্রমলেি ঝুুঁ প্রক কবল়ে যাওয়াি কািলে ভ্রমেকািীলদি প্রকছু বা়েপ্রে পবূ গিেকগো গ্রহে কিাি িলয়াজন হলে পালি। 

উদাহিেস্বরূপ, প্রবশ্বজলু়ে হাম কিালর্ি িলকাপ কদখা যালে, এবং কযাপ্রিপ্রবয়ান দ্বীপপুঞ্জ এবং মধ্য ও দপ্রিে আলমপ্রিকায় 

কেঙু্গি িলকাপ কদখা যালে।  
 

 গ্রীষ্মকালের ও ভ্রমলের জন্য ককছু কন্রাপত্তা কিষয়ক পরামর্ শ 

 
 

 

পপাকামাকলের কামেজকন্ত সংক্রমে পেলক সুরকিত োকুন্। এঁটুকে হে মাপ্রকগন যুক্তিালেি কঝাপঝা়ে 

বা জঙ্গেপূে গ এোকাি একটি িাধ্ািে পেঙ্গ এবং এটি োইম কিালর্ি মলো কিার্ ছ়োলে পালি। মর্া মাপ্রকগন 

যুক্তিালে ওলয়স্ট নাইে ভাইিালিি মলো কিার্ ছ়োলে পালি এবং মাপ্রকগন যুক্তিালেি বাইলি মযালেপ্রিয়া এবং 

কেঙু্গ ছ়োলে পালি। DEET, প্রপকযাপ্রিপ্রেন, IR3535 িম্বপ্রেে কপাকামাক়ে ো়োলনাি ওষুধ্ বযবহাি করুন অথবা 

কেব ুইউকযাপ্রেপিালিি কেে বযবহাি করুন। পপ্রিধ্ানগুপ্রেলে পািলমপ্রিন োর্ান এবং েম্বা হাোওয়াো শািগ, 

েম্বা পযান্ট, পালয়ি আঙুে-ঢাকা জেুা ও িুপ্রপ পরুন। মাপ্রকগন যুক্তিালেি বাইলি থাকলে, মযালেপ্রিয়া, কেঙু্গ বা 

অনযানয মশাবাপ্রহে কিালর্ি এোকায় ঘমুালনাি িময় একটি মশাপ্রি বযবহাি করুন। এুঁিুপ্রে িম্পলকগ আলিা 

েলথযি জনয এখালন যান:  nyc.gov/health/ticks। 

 
 

গরম আিহাওয়া কিপজ্জন্ক হলত পালর। হােকা প্রঢলেঢাো কপাশাক পরুন। শীেে জায়র্ায়, ছায়ায় থাকুন 

এবং িিািপ্রি কিাদ কথলক দলূি থাকুন। এয়াি কন্ডিশনে জায়র্ায় কলয়ক ঘণ্টাি জনয থাকলেও োপজপ্রনে 

অিুস্থোি ঝুুঁ প্রক অলনকিা কমালনা যায়। যপ্রদ আপনাি েৃষ্ণা নাও পায়, েবুও িচুি পপ্রিমালে েিে পান করুন 

এবং প্রচপ্রনযুক্ত পানীয় এপ্র়েলয় চেুন। আলিা েলথযি জনয এখালন যান: nyc.gov/health/heat 

 

জলে কর্শুলের সুস্থ রাখনু্। জলে িা ুঁোি কািা বা কখোি িময় প্রশশুলদি েত্ত্বাবধ্ান করুন। র্ে দইু িপ্তালহি 

মলধ্য যপ্রদ আপনাি োয়প্রিয়া হলয় থালক োহলে জলে নামলবন না। প্রশশুলদি মলন কপ্রিলয় প্রদন কযন োিা জে 

প্রর্লে না কেলে। প্রশশুলদি ঘন ঘন বাথরুলম প্রনলয় যান। 

 

পপাষা প্রােীলের আলর্পালর্ কন্রাপে োকুন্। বলুনা িােীলদি র্ালয় হাে কবাোলবন না বা োলদি খাওয়ালবন 

না। ককালনা কুকুি, প্রব়োে বা অনয ককালনা কপাষা িােীলক স্পশ গ কিাি আলর্ োি মাপ্রেলকি অনুমপ্রে প্রনন। 

 আন্তজশাকতক ভ্রমলের জন্য অকতকরক্ত পরামর্ শ 

 

ভ্রমলের আলগ ট্র্যালেোস শ পরকপড পহেে ইন্ফরলমর্ন্ পপাটশােটট পেুন্। ভ্রমেকািীলদি জনয তেপ্রি স্বাস্থয 

প্রবষয়ক পিামলশ গি জনয gten.travel/trhip/trhip কদখুন।  

 

 

ভ্রমলের কমপলি চার সপ্তাহ আলগ আপন্ার স্বাস্থয পসিা প্রোন্কারীর সালে পেখা করুন্। আপপ্রন যপ্রদ 

এমন ককালনা এোকায় ভ্রমে কলিন কযখালন মযালেপ্রিয়া, িাইেলয়ে জ্বি, বা কহপািাইটিি A-এি মলো কিার্গুপ্রে 

িাধ্ািে হলয় থালক োহলে আপনাি িলয়াজন হলে পালি এমন ককালনা ওষুধ্ বা টিকাদান িম্পলকগ ন্ডজজ্ঞািা 

করুন। 6 কথলক 11 মাি বয়িী কছাি প্রশশুলদি হামযুক্ত টিকাি একটি িাথপ্রমক, অপ্রেপ্রিক্ত কোজ গ্রহে কিা 

উপ্রচে এবং প্রশশু ও িাপ্তবয়স্কলদি িথম বা প্রদ্বেীয় কোজ পাওয়া উপ্রচে। প্রনন্ডিে করুন কয আপপ্রন এবং 

আপনাি প্রশশুিা োলদি প্রনয়প্রমে টিকাগুপ্রেলে আপলেলিে আলছন।  

 

ডায়করয়াজকন্ত পরাগ পেলক েলূর োকুন্। কবােেজাে জে পান করুন বা কমপলি এক প্রমপ্রনি েুটিলয় জে 

জীবােুমুক্ত কলি প্রনন। কাুঁচা েে বা শাকিবন্ডজ যা কখািা ছা়োলনা যায় না ো খাওয়া কথলক প্রবিে থাকুন। মাংি 

যালে ভালোভালব িান্না কিা হয় এবং র্িম-র্িম পপ্রিলবশন কিা হয় ো প্রনন্ডিে করুন। 

 

প্রবনীে, 

 
শমা আহুজা (Shama Ahuja), PhD, MPH 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/ticks.page
https://nyc.gov/health/heat
https://gten.travel/trhip/trhip


অযাপ্রিস্টযান্ট কপ্রমশনাি,  

বুযলিা অে কপ্রমউপ্রনলকবে প্রেন্ডজলজজ 
 
Bengali 


