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Шановні батьки або опікуни! 
 
Здоров'я вашої дитини важливе для нас. У Державних школах мiста Нью-Йорк уроки з охорони здоров'я в 
середніх і старших класах передбачають заняття з питань запобігання насильству та травмам; соціального, 
емоційного та психічного здоров'я; харчування та фізичної активності; запобігання вживанню тютюну, 
алкоголю та інших наркотичних речовин; а також сексуального здоров'я, зокрема ВІЛ. Зараз, як ніколи 
раніше, учням слід застосовувати життєві навички, яких вони набувають в межах курсу «Санітарно-гігієнічне 
виховання (Health Education)», щоб запобігати захворюванням, отримувати доступ до достовірної інформації 
та послуг у сфері охорони здоров'я, а також дбати про своє соціальне, емоційне та психічне здоров'я. 
 
Департамент освіти штату Нью-Йорк вимагає проведення семестрового комплексного курсу з санітарно-
гігієнічного виховання як у середніх, так і у старших школах. На цьому занятті учні вчаться вести здоровий 
спосіб життя та уникати ризикованої поведінки. Уроки з санітарно-гігієнічного виховання для учнів середньої 
та старшої школи передбачають заняття з питань сексуального здоров'я, які відповідають віку вашої дитини. 
В межах цього розділу проводяться щорічні обов'язкові державні уроки з просвіти у питаннях ВІЛ. 
 
На уроках з сексуального здоров'я учні отримують медично достовірну інформацію та опановують навички 
спілкування, які допомагають їм приймати рішення, спрямовані на збереження здоров'я та безпеку. Наша 
спільна мета – відстрочити початок статевого життя у школярів. 
 
Ми знаємо, що наші учні та їхні родини мають різні переконання, культурні цінності та звичаї. Ці цінності є 
основними, найважливішими орієнтирами для життя вашої дитини. Як батьки/опікуни, ви можете 
відмовитися від участі вашої дитини в певних уроках, присвячених контрацепції та/або методам 
профілактики ВІЛ/інфекцій, що передаються статевим шляхом (ІПСШ). Ви не можете відмовитися від уроків 
про утримання від сексу або інших уроків з питань сексуального здоров'я. Якщо у вас є запитання щодо того, 
від яких уроків для вашої дитини ви можете відмовитися, зверніться до директора школи, координатора з 
питань роботи з батьками або вчителя з санітарно-гігієнічного виховання у школі вашої дитини. 
 
Якщо ви хочете, щоб ваша дитина була звільнена від уроків з контролю народжуваності та/або профілактики 
ВІЛ/ІПСШ, напишіть листа директору школи, в якій навчається ваша дитина. У листі має бути зазначено, що: 

• Ваша дитина не буде присутньою в класі під час уроків про контрацепцію та/або методи 
профілактики ВІЛ/ІПСШ; та 

• Ви будете навчати свою дитину профілактиці ВІЛ/СНІДу вдома. 
 
Як і в усіх інших сферах, батьки та опікуни є першими і найвпливовішими вчителями дитини. Батьки, опікуни 
та школи мають спільну мету: ми хочемо, щоб учні будь-якого віку були здоровими в усіх аспектах свого 
життя. Ми закликаємо вас обговорювати з дитиною те, що вона вивчає в класі, і ділитися з нею своїми 
переконаннями щодо здорового способу життя. Якщо ви хочете дізнатися більше про уроки з санітарно-
гігієнічного виховання, які відвідує ваша дитина, поговоріть з директором школи та вчителями. 
 
З найкращими побажаннями, 

 
Меліса Авілес-Рамос 
Канцлер 
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