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I nderuar prind ose kujdestar:

Shéndeti i fémijés suaj éshté i réndésishém pér ne. Né New York City Public Schools (Shkollat Publike té Qytetit té
Nju-Jorkut), orét e edukimit shéndetésor né arsimin e mesém té ulét dhe arsimin e mesém té larté pérfshijné
mésime mbi parandalimin e dhunés dhe Iéndimeve; shéndetin social, emocional dhe mendor; ushqyerjen dhe
aktivitetin fizik; parandalimin e pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe drogave té tjera; si dhe shéndetin seksual, duke
pérfshiré HIV-in. Tani mé shumé se kurré, nxénésit duhet té zbatojné aftésité jetésore gé mésojné né edukimin
shéndetésor pér té parandaluar sémundjet, pér té pasur akses né informacion dhe shérbime té vlefshme
shéndetésore dhe pér t'u kujdesur pér shéndetin e tyre social, emocional dhe mendor.

New York State Department of Education (Departamenti i Arsimit i Shtetit té Nju-Jorkut) kérkon njé kurs
gjithépérfshirés, njésemestral, té edukimit shéndetésor si né arsimin e mesém té ulét, ashtu edhe né até té larté.
Né kété Iéndé, nxénésit mésojné si té jetojné njé jeté té shéndetshme dhe té shmangin sjelljet e rrezikshme. Orét e
edukimit shéndetésor pér arsimin e mesém té ulét dhe té larté pérfshijné mésime rreth shéndetit seksual, té
pérshtatura pér moshén e fémijés suaj. Kétu pérfshihen mésimet vjetore té detyrueshme nga shteti pér edukimin
mbi HIV-in.

Mésimet rreth shéndetit seksual u ofrojné nxénésve informacion té sakté mjekésor dhe aftési komunikimi pér t'i
ndihmuar té marrin vendime qé i mbajné té shéndetshém dhe té sigurt. Qéllimi yné i pérbashkét éshté té shtyjmé
sa mé shume fillimin e aktivitetit seksual te té rinjté né moshé shkollore.

Ne jemi té vetédijshém se nxénésit tané dhe familjet e tyre kané besime, kultura dhe zakone té ndryshme. Kéto
vlera jané udhérréfyes themeloré dhe thelbésoré pér jetén e fémijés suaj. Né cilésiné e prindit/kujdestarit, ju keni
té drejtén ta pérjashtoni fémijén tuaj nga disa mésime gé kané té béjné me kontrollin e lindjeve dhe/ose metodat
e parandalimit té HIV-it dhe infeksioneve seksualisht té transmetueshme (STI). Megjithaté, ju nuk mund ta
pérjashtoni fémijén nga mésimet pér abstinencén apo nga temat e tjera té edukimit seksual. Nése keni pyetje pér
mésimet nga té cilat mund ta pérjashtoni fémijén, ju lutemi té kontaktoni me drejtorin, koordinatorin e prindérve
ose mésuesin e edukimit shéndetésor né shkollén e fémijés suaj.

Nése déshironi gé fémija juaj té pérjashtohet nga mésimet pér kontrollin e lindjeve dhe/ose parandalimin e
HIV/STI-ve, dérgojini njé letér drejtorit té shkollés sé fémijés. Né letér duhet té theksohet se:Fémija nuk duhet té
marré pjesé né mésimet gé trajtojné kontrollin e lindjeve dhe/ose metodat e parandalimit té HIV-it/STl-ve; dhe Do
ta mésoni né shtépi fémijén rreth parandalimit té HIV/AIDS.

Ashtu si né ¢do fushé tjetér, prindérit dhe kujdestarét jané mésuesit e paré dhe mé me ndikim né jetén e njé
fémije. Prindérit, kujdestarét dhe shkollat ndajné njé géllim té pérbashkét: ne duam gé nxénésit e té gjitha
moshave té jené té shéndetshém né té gjitha aspektet e jetés sé tyre. Ju nxisim té bisedoni me fémijén tuaj pér até
g€ méson né klasé dhe té ndani me té vlerat tuaja pér ményrén e njé jete té shéndetshme. Nése déshironi té
mésoni mé shumé rreth oréve té edukimit shéndetésor té fémijés, flisni me drejtorin dhe mésuesit e tij.

Gjithé té mirat,

fo__

Melissa Aviles-Ramos
Kancelare (Chancellor)
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