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Шановні батьки або опікуни!
Здоров'я вашої дитини важливе для нас. Звички, які формуються у дітей у ранньому віці, впливатимуть на їхнє здоров'я протягом усього життя. Департамент освіти штату Нью-Йорк вимагає проведення занять зі здорового способу життя, включаючи уроки про ВІЛ, для всіх учнів з дитячого садка по 12 клас. У державних школах Нью-Йорка заняття зі здорового способу життя включають уроки з особистого здоров'я та безпеки; харчування та фізичної активності; соціального, емоційного та психічного здоров'я; профілактики вживання алкоголю, тютюну та інших наркотиків; росту та розвитку; а також профілактики захворювань.
Цього року ваша дитина навчатиметься за навчальною програмою під назвою «Зростання та піклування про себе». Заняття є об'єктивними з медичної точки зору, інклюзивними та відповідають віку. Державні школи Нью-Йорка розробили їх у партнерстві з експертами охорони здоров'я, лідерами громад, батьками та освітянами. 
З дитячого садку та до 6 класу учні навчаться як:
· залишатися здоровими та уникати хвороб,
· розвивати самооцінку та повагу до свого тіла, 
· захищати доброту та співчуття, а також 
· спілкуватися з дорослими, яким вони довіряють. 
Для отримання додаткової інформації про заняття перегляньте огляд(и), який відповідає рівню класу.
Батьки, опікуни та школи мають спільну мету: ми хочемо, щоб учні будь-якого віку були здоровими в усіх аспектах свого життя. Ми поважаємо вашу роль як батьків/опікунів у навчанні вашої дитини здоровій поведінці, яка підтримує переконання та цінності вашої родини. Ми рекомендуємо вам обговорювати з вашою дитиною, що вона вивчає на заняттях зі здорового способу життя та говорити з вчителем вашої дитини, координатором батьків або зі мною. Якщо у вас виникнуть будь-які питання, будь ласка, зателефонуйте мені за номером [Phone Number].

З повагою,
[Principal Name]
Директор
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