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尊敬的家长或监护人：
艾滋病病毒（HIV）和艾滋病（AIDS）是美国人目前所面临的最严重的健康问题之一。医学的进步使HIV患者能够活得更久更健康，但是仍然没有治愈的方法。健康教育在帮助学生做出健康的选择以及保护自己和他人方面起着至关重要的作用。
纽约州教育厅规定对学生进行有关HIV的教育。今年，您的子女将参加一个被称为“成长和保持安全”（Growing Up and Staying Safe）的课程。授课内容在医学上是准确的、包容的和符合学生年龄的。纽约市公校系统与健康专家、社区领袖、家长、教育工作者和学生共同制定了上述课程。 
在初中，学生学习： 
· HIV如何影响免疫系统， 
· 健康关系的特点，以及 
· 与家长和看护人进行沟通的重要性。 
在高中，学生学习： 
· 如何避免将他们置于HIV风险中的行为， 
· 同意书的重要性，以及
· 如何现在以及在整个一生中都获得医疗服务。
此外，请查看随函附上的各年级的课程概览，了解这些课程的内容。 
您有权不让子女参加某些艾滋病病毒的课程，这些课程讲授学生预防艾滋病病毒的方法。如果您不想子女上这些课，您必须写信说明：
· 在上预防艾滋病病毒的方法的课时，您的子女不应该留在教室里；以及
· 您将在家里教导子女有关艾滋病病毒预防的事宜。
家长、监护人和学校都有一个共同目标：我们希望所有年龄的学生在生活的各个方面都健康。我们尊重您作为家长/监护人的角色，教导您子女与性有关的健康行为，以支持您家庭的信仰和价值观。我们鼓励您与子女讨论他们在健康课上所学的东西，并与您子女的老师、家长专员或我本人交谈，进一步了解该课程。如果您有任何问题，请与我联系，联系方式是 [Phone Number].。 

诚致敬意！
[Principal Name]
校长
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