
優質的健康教育  
和更健康的學生之間存在關聯

當今年輕人面臨無法預知的身心健康挑戰。1,2,3確保學生接受優質的健康教育可以幫助應對這些健康需求。紐約市公
校系統最近的一項研究發現，注重健康教育以下四點的初中和高中往往擁有更健康的學生：

健康教育教師培訓

紐約市公校系統在全市進行健康教育教師培訓。那些至
少有一名教師最近接受過健康教育培訓的學校往往 
擁有更健康的學生。

健康教育教師保持不變

一些學校每年都會更換健康教育教師。由同一人至少連
續兩年講授健康課的學校，據報告學生普遍表現出更健
康的行爲。

講授健康技能

優質課程涵蓋一系列健康技能，如溝通、決策、壓力管理
和尋找可靠的健康資源。在健康課上講授更多的技能，
往往學生就更加健康。

「�我對健康課感覺很好，因為它可以幫助我們
瞭解我們的身體，瞭解身體是如何運作的，以
及我們如何保持身體健康，並且一生保持健
康的生活。」�

—紐約市初中學生

「�我認為[健康課]非常重要，因為它實際上涉及發
生在你現實生活中的一些話題，例如你長大後的
事情，而不僅僅是你一生中不會再見到的事情。
我認爲它真的很重要，因爲它教我，如果你是成
年人會如何應對一些情境。」�

—紐約市初中學生

「�[在健康課上]，我瞭解了什麽是健康的人際關係。
在我的家裡，我們不會真正談論我們的情緒，所以
對我來說，健康的人際關係並不是我所習慣的。」

—紐約市高中學生

學校健康理事會資金

學校健康理事會由一群家長、學生、教職員和社區成員組
成，他們與學校行政人員合作，支援學校的健康政策。為
學校健康理事會申請資金並獲得資金的那些學校中的學
生，據報告普遍表現出更健康的行為。

為家庭和社區提供的資源

Chancellor David C. Banks
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從2021年到2023年，紐約市公校系統學校健康計劃辦公室研究了健
康教育的做法對學生成績的影響。該評估使用來自學生、老師和行政
人員的統計數據和個人經歷，探索有成效的健康教育做法，以及這些
做法對初中和高中學生的健康風險行爲的影響。本文件提出的研究結
果是基於所有這些數據。有關所用方法的更多資訊，請參閱上方鏈接
的技術報告。

本計劃得以實現，部分得益於「紐約社區信託基金」向「公立學校基金」
的撥款。 研究活動由學校健康計劃辦公室與Sharp Insight, LLC合作
進行。感謝參與的學校、學生、老師和行政人員分享他們的故事。
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「�在毒品預防單元中，我們的老師她教導我們其他
學生如何透過同儕壓力讓你吸毒之類的事情，以
及如何使用正面的方式拒絕。」

—紐約市初中學生

「�[在我們的學校健康理事會]，我們也關注整個學
校社區的健康和福祉。主要是關注學生，但也關
注老師。」�

—紐約市初中老師

以下介紹您可以如何支援紐約市健康教育:

更多地瞭解紐約市公校系統的健康教育 
 z 健康教育要求

 z 紐約市公校系統全市健康政策

 z 向您認識的年輕人詢問他們在學校接受的健
康教育：他們多久上一次健康課？他們是否有
值得信賴的老師？

 z 與您學校的健康教育老師和校長交談：學校
使用哪個健康教育課程？執教的是哪些老
師？告訴他們爲什麽這對您很重要。

積極參與
 z 參加學校會議，讓我們聽到您的意見。通過 

家庭培力機會，瞭解您可以如何參與。

 z 聯絡您的學區家庭支援協調員或領導協調員。

閲讀關於該項學習的更多資訊
 z 健康教育學習：技術報告

有問題嗎？聯絡wellness@schools.nyc.gov 
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