
ماہواری میں استعمال ہونے والی 
اشیاء بلامعاوضہ فردِِ واحد والے ان 

ریسٹ رومز میں تلاش کریں

ماہواری میں 

استعمال کی اشیاء 

کی ضرورت ہے؟  ماہواری کے ایام

 شرم سے مبرا،

 امتیازیت سے مبرا

اور رکاوٹوں سے مبرا ہونے چاہییں۔

ماہواری کے دوران استعمال ہونے والی 

اشیاء این وائی سی پبلک اسکولز میں 

بلامعاوضہ دستیاب ہیں۔  
بلوغت اور ماہواری کے بارے میں مزید جاننے کے لیے یہاں جائیں: 
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کمرہ )کمرے(
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ماہواری میں 

استعمال کی اشیاء 

کی ضرورت ہے؟

ماہواری میں استعمال ہونے والی اشیاء 

بلامعاوضہ ان صرف لڑکیوں کے ریسٹ 

رومز اور فردِِ واحد والے ریسٹ رومز میں 

تلاش کریں

کمرہ )کمرے(

 ماہواری کے ایام

 شرم سے مبرا،

 امتیازیت سے مبرا

اور رکاوٹوں سے مبرا ہونے چاہییں۔ 

ماہواری میں استعمال ہونے والی 

اشیاء این وائی سی پبلک اسکولز میں 

بلامعاوضہ ہیں  

بلوغت اور ماہواری کے بارے میں مزید جاننے کے لیے یہاں جائیں: 
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