
Encuentre productos de higiene 
menstrual gratuitos en los baños  
para uso individual ubicados en

¿Necesita 
algún 

producto 
de higiene 
menstrual?

SALÓN

Conozca más sobre la pubertad y la menstruación en  
tinyurl.com/studentperiodguide 

La menstruación  
no debe ser motivo de 
vergüenza ni discriminación, 
y no debe ser un problema.  
 
Los productos de higiene menstrual son 
gratuitos en el Sistema de Escuelas  
Públicas de la Ciudad de Nueva York.  

T-37812 (Spanish)

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
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