
বি�নাা খরচে� ঋতুুস্রাা� �া মে�নাসু্ট্রুয়াাল সাা�গ্রীী 
উচে�বিখতু একক-�য�হাার্যয মেরস্টরু�গুচেলাচেতু 
খু�চে� পাাচে�না

একটি 
মে�নাসু্ট্রুয়াাল 

সাা�গ্রীী প্রয়ো�োজন?

রু� নাং

ব�ঃসন্ধি� এবং ঋতুুস্রাোব বো মে�ন্সটু্রু�োল সম্পয়ো�ে  আরও জোনয়োতু মে�খুুন: 
tinyurl.com/studentperiodguide 

�োন্ধিস� বো ন্ধি�ন্ধির�ড 
হও�ো উন্ধি�তু  
লজ্জাো-�ুক্ত, বৈবষ�য-�ুক্ত, 
এবং বোধাো-�ুক্ত। 

মে�নসু্ট্রু�োল সো�গ্রীী NYC �োবন্ধিল� 
সু্কুলগুয়োলোয়োতু বি�নাা খরচে� মে��ো হ�।  

T-37812 (Bangla)

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
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