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早期啓蒙（Early Head Start）和啓蒙（Head Start）計劃是免費高質素幼兒教育項目，為

兒童的整個家庭提供支援。這些計劃開設時間每天最多達 8 個小時，為兒童提供一個學

習、玩耍並培養技能的安全和積極的學習環境，讓他們為幼稚園和未來作好準備。另外，

這些計劃是全年運作的，在學年期間和在暑期都提供照護和教育。教育局（DOE）與其

社區幼教合作機構一起開設這些計劃。 

 

早期啓蒙計劃開設在各中心，並實行家訪服務，為嬰幼兒提供照護。啓蒙計劃為三歲和四

歲兒童提供服務。這兩個計劃都為參與兒童供應營養膳食和健康篩查，並爲其家庭提供獲

取健康服務的支援。這些計劃也幫助家長和家庭達成其自身的目標，包括工作、住房和成

人教育。 

 

啓蒙計劃由聯邦資金出資，這就要求在這些計劃中的兒童家庭符合接受服務的資格。如果

您符合資格，您的子女可在年内任何時間開始其中一個計劃。如果以下一個或多個標準適

用於您，則您的家庭可能有資格： 

 您的家庭收入低於某一數額（參看背面） 

 您住在臨時居所 

 您接受人力資源管理局（HRA）現金援助 

 您接受社會安全生活補助金（Supplemental Security Insurance，簡稱 SSI） 

 您給寄養照護的孩子報名入學 
 

若需瞭解您的家庭是否符合啓蒙課程的資格，最好的方法是直接聯絡課程。請查閲

MySchools，找出離您較近的一項課程。該計劃將要求您出具一個或多個文件，用於證實

您的資格。這些文件可包括： 

 收入稅表 1040 
 W-2 

 TANF 證明（即現金協助） 

 SSI 證明 

 薪水條或薪水信封 

 失業證明 

 寄養照顧報銷 

 僱主書面聲明 

 其他 

 

無論其公民或移民身份是怎樣的，符合資格的家庭都可以爲孩子報讀啓蒙計劃。這些計劃

不會在您申請啓蒙計劃時要求您提供公民或合法移民身份的證明。 
  

https://www.myschools.nyc/en/
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啓蒙計劃收入資格 

健康和人力資源服務（HHS）2021 年貧困線指引 
 

家庭/住家人口 貧困線指引 

1 $12,880 

2 $17,420 

3 $21,960 

4 $26,500 

5 $31,040 

6 $35,580 

7 $40,120 

8 $44,660 

 

如家庭/住家超過 8 人，則每多出一個人，加$4,540。 

這些計劃可能能夠招收少量其收入超過這一門檻的家庭。如果您對某個啓蒙計劃感
興趣，但是您的家庭收入高了一些，您仍然可以提出申請；如果該計劃也有名額可
服務於更多家庭，則會直接聯絡您。 

 

如果您不符合資格或者想要尋求其他幼教服務 

紐約市所有的四歲兒童均擁有一個免費的學前班入學名額；且越來越多的社區為三歲兒童

開設免費的「所有兒童都上 3 歲幼兒班」計劃。這些計劃的運作時間是教育局上學日和學

年的同樣時段。如果您不符合延長日/年服務的資格，或者對於資格要求有什麽疑慮，教

育局可以幫助您找到其他計劃選項。如需更多資訊，請瀏覽 nyc.gov/prek 和 nyc.gov/3k，

或致電 311。 
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